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Kim jesteSmy?

Wiodacy badacze i klinicysci z catej Europy promujacy badania i zaawansowane metody leczenia
w przypadku zespotu jelita nadwrazliwego (Irritable Bowel Syndrome — IBS) utworzyli
miedzynarodowg sie¢ wspdtpracy wspierang przez European Society of Neurogastroenterology
and Motility (ESNM).

Co to jest IBS?

IBS jest czestym schorzeniem dotyczgcym 10-15% populacji. Do najczestszych objawéw IBS nalezg
bdle jamy brzusznej, czesto skurczowe, wzdecia oraz zaburzenia rytmu wyprdznien w postaci luznych
i licznych stolcéw albo zaparé lub zmiennego rytmu wyprdznien. IBS czesto wspodtistnieje z
zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi, jak rdwniez z zespotami bdlowymi oraz zmeczeniem (Rycina
1). Obecnie rozpoznanie IBS jest Scisle kliniczne i ustalane na podstawie charakterystycznego zespotu
objawéw wedtug Kryteriéw Rzymskich 1V. Jednakze u pacjentéw wykonywane sg wielokrotnie rézne
badania, czesto inwazyjne, ktérych wyniki nie wykazuja Zzadnych nieprawidtowosci, co jest
frustrujgce zaréwno dla chorych, jak i dla lekarzy.

Rycina 1. 40-80% chorych z IBS cierpi na jedno lub kilka z nastepujgcych zaburzen: choroby psychiczne
(zaburzenia lekowe, depresyjne), przewlekte zmeczenie lub zespoty bélowe (migreny, fibromialgia)

Jakie sg aktualnie znane mechanizmy patogenezy IBS?

Do dotychczas poznanych czynnikéw biorgcych udziat w patogenezie IBS zalicza sie: czynniki
genetyczne, mikroflore jelitowg, styl zycia, stres i inne czynniki psychologiczne, zakazenia uktadu
pokarmowego, czynniki Srodowiskowe oraz diete (Rycina 2). W ostatnich latach wykazano takze role
zaburzen komunikacji pomiedzy mézgiem jelitowym i osrodkowym uktadem nerwowym w zakresie
tak zwanej osi mdézgowo-jelitowej, zaburzen funkcji neuronéw w jelitowym i centralnym uktadzie
nerwowym, zaburzen bariery jelitowe] (jelito przesigkliwe) oraz zaburzen jelitowego uktadu
immunologicznego. Jednakze zwigzek przyczynowo-skutkowy miedzy tymi czynnikami jest wciaz
stabo poznany.
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Rycina 2. Podsumowanie czynnikéw wptywajgcych na manifestacje IBS: styl zycia — dieta/palenie, zakazenia
bakteryjne, stres/urazy, pteé zenska, geny

Co jest pilnie potrzebne w przypadku IBS?

IBS jest schorzeniem przewlektym wymagajgcym dtugoterminowej terapii. Jednakze wiele aktualnie
stosowanym metod leczenia jest nieskutecznych. Fakt, ze ztozona patogeneza IBS nie jest w petni
poznana ttumaczy dlaczego niektérzy chorzy nie odpowiadajg na zadne leczenie. Z pewnoscia lepsze
poznanie przyczyn IBS przyczynitoby sie do witasciwszego okreslenia opcji terapeutycznych oraz
zmniejszytoby liczbe inwazyjnych badan wykonywanych u osdb cierpigcych na IBS.

Co jest naszym celem?

Celem utworzonej sieci badawczej jest koordynowanie wszechstronnych badan dotyczgcych roli
czynnikdw genetycznych i innych w patogenezie IBS. Z powodu ztozonej natury IBS, osiggniecie tego
ambitnego celu jest mozliwe tylko poprzez szczegdétowa analize wynikdw pochodzacych od wielu
pacjentéw. Sie¢ zapewni odpowiednie poréwnanie prébek i danych zebranych wedtug scisle
okreslonych wytycznych w wielu osrodkach z 21 krajéw uczestniczacych w tym programie. Wynikiem
tej akcji bedzie zaciesnienie miedzynarodowej wspotpracy majacej na celu doktadniejsze poznanie
mechanizméw IBS oraz stworzenie odpowiedniego potencjatu do okreslenia lepszych narzedzi
diagnostycznych i skuteczniejszych opcji terapeutycznych.

Jak mozesz pomoc?

Jedli jestes zainteresowany udziatem w promowaniu celdw naszej inicjatywy prosimy o kontakt z
Przewodniczgca Akcji genieur@yahoo.de

Wiecej informacji jest dostepnych na naszej stronie internetowej @ www.GENIEUR.eu
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